
San Rafael Arcángel, tiene fiesta en independencia

WWW.RADIOPANA.COM.VE

El alcalde de Independencia, José Alejandro Mujica, expresó que nuevamente el pueblo
disfrutará de estas fiestas, que son parte de la tradición cultural y religiosa del municipio.
Con las presentación a la prensa de las siete candidatas a la corona del certamen Señorita
Independencia 2025. Se dió inicio a la programación. Las candidatas son: Sinthya Echeverría,
Pierina Medina, Giorianna González, Lusbelys Fernández, Breicelys Romero, Verónica Yovera
y Marian Vásquez, que se han preparado para disputar en certamen y ser la Señorita
Independencia 2025.

Los medios de comunicación concedieron las bandas Señorita Prensa y Señorita Fotogénica a
la joven Pierina Medina.
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El Consejo Legislativo del estado Yaracuy, dió un
paso trascendental en la defensa y promoción de
nuestra identidad cultural. Con la aprobación
unánime del Acuerdo que respalda la directiva de
Patrimonio Cultural Inmaterial de la devoción a las
Tres Potencias Venezolanas, María Lionza, el
Cacique Guaicaipuro y el Negro Felipe. Los
legisladores reafirmaron el compromiso del pueblo
yaracuyano con sus raíces, su espiritualidad y su
historia.



Patrocinantes:

El alcalde de Independencia, José Alejandro
Mujica, expresó que nuevamente el pueblo
disfrutará de estas fiestas, que son parte de la
tradición cultural y religiosa del municipio. Con
las presentación a la prensa  de las siete
candidatas a la corona del certamen Señorita
Independencia 2025. Se dió inicio a la
programación.  Las candidatas son: 
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SAN RAFAEL ARCANGEL TIENE FIESTA EN INDEPENDENCIA 

Los medios de comunicación concedieron las
bandas Señorita Prensa y Señorita Fotogénica a
la joven Pierina Medina. Entre la programación
destaca: El sábado 18 será la elección y
coronación de la Señorita Independencia con la
presentación musical de Yenifer Mora y
Miguelito Díaz. La tarima se instalará en la
Avenida Libertador entre las calles 29 y 30.

MÁS BONITA

MÁS HUMANA

MÁS CERCANA

Sinthya Echeverría, Pierina Medina, Giorianna González,  
Lusbelys Fernández, Breicelys Romero, Verónica Yovera y
Marian Vásquez, que se han preparado para disputar  en
certamen y ser la Señorita Independencia 2025.

El domingo 16 será la noche tropical con la presentación del cantante internacional
de vallenato Jean Carlos Centeno con su acordeonista Ronal Urbina. También
estarán Miky Rigo y Sócrates Cariaco, por Yaracuy el cantante Richard Carreño y el
lunes 20 será la jornada cultural infantil en la 4ta avenida entre calles 29 y 30, allí
habrá pintacaritas, cuentacuentos, mimos y presentaciones musicales infantiles.
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YARACUY REALIZÓ TALLER DE POESÍA INFANTIL

Patrocinantes:

(Gabinete Ministerial para la
Cultura del Estado Yaracuy) El
pasado martes 7 de septiembre en
horas de la mañana, se realizó en la
Escuela Básica "Nicolás García" del
municipio Urachiche del estado
Yaracuy, el Gabinete Ministerial para la
Cultura del Estado Yaracuy,
conjuntamente con el Instituto para la
Cultura del Estado Yaracuy (ICEY)
llevaron a cabo un taller de poesía
infantil, destinado a los niños y niñas
de este plantel.

Así lo dió a conocer la operadora cultural
para esta entidad; Doris Tibisay Rodríguez,
quien señaló que "con la ejecución de este
taller se busca brindar recursos literarios a
los que ya están dando sus primeros pasos
en el mundo de la líricas¨.

Este taller señala la operadora cultural ¨fue
diseñado para ser aplicado de acuerdo a la
edad de los pequeños participantes, con el
objetivo de animarles a realizar poesías
desde su propio imaginario infantil". 

Cabe señala que para la realización del
evento se contó con la participación y el
apoyo de varias organizaciones populares,
y las mismas firman parte de A.C Valorarte,
señaló Doris Tibisay Rodríguez.



“CON NUEVA DIRECTIVA” 

LA RUTA GASTRONÓMICA DE YARACUY 
Por Anabel Arenas*: Con un  
97% de participación en las
votaciones de los miembros de la
Ruta Gastronómica del estado
Yaracuy, se ha conformado la
nueva directiva, que estará
encabezada por el reconocido
chef Harry Rivero.

La directiva para el periodo 2025
- 2027 está integrada por
profesionales comprometidos
con el impulso de la gastronomía
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destino gastronómico de
calidad. 

Es asi como esta nueva
directiva, promete dinamizar
las actividades gastronómicas
de Yaracuy, atrayendo tanto a
turistas como a locales para
disfrutar de la rica y variada
oferta culinaria que la región
tiene para ofrecer.

*Periodista

en la región yaracuyana. 

Germán Vizquel asume la
vicepresidencia; Mary Salcedo
como tesorera; Nelson Arias en
la administración y Jean
Serrano, como secretario.

Este resultado destaca el firme
compromiso de promover la
cultura gastronómica y liderar
iniciativas que busquen  
consolidar a Yaracuy como un
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ANDRES AVILA 
 ÁVILA BÉISBOL CLUB 

Por otro lado los juegos de la liga nacional confronto a los
Phillips de Philadelphia contra los actuales campeones
Dodgers de los Angeles 

Una serie que sorprendió porque el equipo de Los Angeles
venció en 4 juegos a los Phillips, el único juego ganado por los
de Philadelphia batearon mucho pero en el resto de los juegos
su gran ofensiva se apagó. 

La última serie Cerveceros- Cubs también llega a 5 juegos dos
equipos de la misma división la central de la nacional los
cerveceros el mejor récord de las grandes ligas, los cachorros
clasificaron como primer comodín una serie donde dos
venezolanos Jackson Chourio y William Contreras están están
destacado con grandes números ofensivos y buena defensa, de
acá saldrá el rival de los Dodgers. 

Hasta el momento de redactar la nota, resultado parcial del
juego Cachorros de Chicago, Cerveceros de Milwaukee 1-1 se
juego en el parque de los Cerveceros

Saludos Equipo. 
Ávila Béisbol Club 

Está semana en el béisbol de las grandes ligas hemos podido
observar como las diferentes series dejaron resultados algunos
predecibles, otros sorpresivos. 

Los azulejos de Toronto dejaron en el camino a los siempre
temibles Yankees de Nueva York con relativa facilidad. 

Las fallas en el pitcheo de los neoyorkinos y el mal manejo ya
hecho costumbre del manager Aarón Boone dió paso a la
aplanadora ofensiva de los azulejos. 3 juegos a 1 quedó está
serie eliminatoria. 

Por otra parte la serie Marineros de Seattle, tigres de Detroit
llegó hasta los 5 juegos quedando 3 a 2 a favor de los marineros,
dos equipos muy parejos que trajo consigo juegos muy
emocionantes no aptos para cardíacos 

Los Marineros se mediaran a los azulejos de Toronto en la final
de la liga americana 



MEMORIAS DE UN ESCUÁLIDO EN DECADENCIA 
 ROMPIMIENTO
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10/10/2025.- ¡No le hablo más! Así, así es
que se gobierna, compañero Trump. Ya
basta de tanta palabra y no pasa nada.
El compañero Richard Grenell hizo todo
lo posible para que el dictador
renunciara y se pudiera ir tranquilo al
lugar que mejor le guste, pero nada. Así
que estuvo muy bien ese rompimiento
con el dictador. Usted cada día se crece
en el poder, aunque, por lo visto en
nuestra segunda patria, o sea, ya usted
sabe, en Estados Unidos, no parece que
lo estuvieran queriendo mucho. Aunque
ganamos en el Senado el derecho a
atacar al que nos dé la gana, con 51
votos a favor y 48 en contra. Bien
cerrada la cosa, pero ganamos esa vaina.
Así que si querían una invasión legal,
pues todo está listo. Ya también Israel y
Hamás han firmado la primera parte del
acuerdo de paz en Gaza, y usted va
rumbo al Premio Nobel de la Paz, que a
lo mejor hoy, viernes, ya lo están dando
ganador para el bien de todos nosotros.
Desde el mismo momento en que usted
le dijo al compañero Richard Grenell
que "la cosa con Venezuela se acabó. Lo
nuestro está muerto. Se acabó. Te juro
que es cierto. No quiero hablar más con
el dictador de Venezuela", desde ese
instante, el miedo tomó a Venezuela por
asalto, y salieron a hacer ejercicios
militares y civiles y policiales, porque
ahora la unidad es más anchilarga, es
decir, es militar, policial y popular, o
sea, no se salva nadie, todo el mundo
tiene que salir en defensa de la nación.
Nosotros, en cambio, seguimos aquí, en
la clandestinidad, esperando sus
órdenes para ver si de una vez dejamos
esta soledad y tristeza y unas ganas
inmensas de ponernos a llorar.

POR: ROBERTO
MALAVER
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es solo para los bolsas. También es
bueno recordarle que usted comenzó
como lancha cochera; así dice un
margariteño que está aquí, en la
clandestinidad, y no hace más que joder.
Es decir, que usted salió pidiendo
anexarse a Canadá, y allí sigue Canadá
tranquila. Pidió que el golfo de México se
llamara golfo de América, y allí sigue el
golfo llamándose golfo de México. Pidió
que Groenlandia fuera suya, y allí está
Groenlandia tranquila y sin nervios. Es
decir, que ninguna de esas vainas se ha
cumplido y, por lo visto, el margariteño
jodedor ese que tenemos aquí como que
tiene razón. Ojalá que a nosotros no nos
vaya a fallar.

El papá de Margot aplaudió cuando se
enteró por la televisión de la noticia de
que Trump no quería hablar más con el
gobierno del dictador venezolano, que
hasta aquí me trajo el río, que no me
toquen ese vals, y se puso de pie y dijo:
"Ese rompimiento está del carajo. Así se
habla para no hablar más. Ya el
compañero Trump destruyó cuatro
lanchas en el mar Caribe y asesinó a 21
pescadores, y ahora viene con todo.
Además, no quiere hablar un carajo con
más nadie de la dictadura. Por lo visto, el
Richard Grenell ese se va a quedar sin
trabajo, porque lo único que hacía era
hablar con la gente de la dictadura". Y se
fue al cuarto y agarró la puerta y le
metió ese coñazo tan duro que la vecina
salió gritando: "¡Hasta cuándo jodes,
gran carajo!".

—Ese mar es mío. Viene y se va sin
hablar... me canta Margot.

Te invitamos a escuchar y leer:

También han realizado ejercicios que
llaman de independencia para
demostrar que están preparados, pero
nosotros sabemos que basta con un dron
para que esa gente salga del poder y
nosotros de la clandestinidad. Es cierto
que las mayorías están en desacuerdo
con la posibilidad de una invasión, pero
ya sabemos que a usted esa vaina le
importa un carajo. Eso es propio de
pendejos, esa vaina de hacerles caso a
leyes y organismos internacionales. Eso 

Los jefes de la dictadura han dicho que
le notificaron a usted que un grupo de
nuestros compañeros estaban dispuestos
a bombardear la sede de nuestra
segunda patria, es decir, de Estados
Unidos, y que los verdaderos culpables
están allá, en nuestra segunda patria,
pero, hasta el momento, desde allá, nadie
se ha manifestado para reconocer esa
denuncia, y el dictador dice que, de un
momento a otro, dice la verdad,  toda la
verdad y nada más que la verdad de esa
bandera falsa que querían crear los
compañeros para que usted se decidiera
a tomar la razón y el poder por asalto. 



PARA PADRES...PARA TODOS!!!

Cómo queremos que nuestros hijos  
sean felices si no interiorizamos
nuestra propia calidad de vida?  
Cómo enseñarles a existir en una
sociedad estresante, si nosotros
mismos somos opacos
interiormente, si no conseguimos
penetrar   en   el   campo   de   sus 
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POR: EDICTO HIDALGO 

emociones y estimularlos a
encontrar un país en las
dificultades de la vida, en las
turbulentas relaciones sociales. Nos
acostamos y dejamos a nuestros
hijos en la calle, no le enseñamos
valores para que tengan su propia
filosofía de la vida. Nos volvemos
máquinas para trabajar y estamos
transformando a nuestros niños en
máquina para aprender. Cómo
evitar que fallen emocionalmente.
Si no están desarrollando las
funciones más importantes de la
inteligencia: Solidaridad. 

Capacidad de exponer sus ideas sin 
miedo a las críticas. Autocrítica. Empatía para superar las propias para superar
las propias frustraciones de trabajo y un mejor entorno. Una de las actitudes
más peligrosas a dañinas es entregarle un celular a tu niño lo cual está
causando enfermedades y daños neurológicos a tu hijo. Enfermedades
neurodegenerativas: Algunos estudios sugieren que la exposición prolongada a
las ondas electromagnéticas emitidas por los teléfonos móviles podría estar
vinculada a un mayor riesgo de enfermedades como el Alzheimer o el
Parkinson, aunque la  investigación continúa debemos precaver antes que
lamentar.



MAR MORENA PRESENTA “MENTÍ”:

Te invitamos a escuchar:
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Por Rosa Elena Perez Mendoza: Mar Morena presenta
“Mentí”: un bolero experimental sobre el dolor y la
esperanza disponible en todas las plataformas digitales,
excepto Spotify a partir del 9 de octubre de 2025.

La cantautora Mar Morena (Mariana González Pérez) estrena
“Mentí”, un bolero experimental que se sumerge en una
etapa oscura marcada por el dolor, pero también por el
deseo de volver a florecer. Con una voz cargada de
honestidad y una producción envolvente, la artista nos invita
a recorrer las contradicciones del alma humana: la
vulnerabilidad, la culpa y la necesidad de renacer.

Producida por Juan Ricardo Sosa (Gioco), “Mentí” combina la
esencia nostálgica del bolero con una búsqueda sonora
contemporánea, donde los matices rockeros y las texturas
orgánicas conviven en perfecta armonía. La mezcla de estilos
refleja el espíritu explorador de Mar Morena, quien continúa 

expandiendo los límites del género con una propuesta
emocional y estética profundamente personal.

La portada del sencillo, creada por la artista visual Stefania
del Giaccio, captura la sensibilidad del tema: una imagen que
habla de la introspección y el movimiento como antídoto
para trasformar el dolor. El ingeniero de masterización,
Gonzalo Las Heras, aporta el toque final que da coherencia y
fuerza al universo sonoro de la canción.

El single va acompañado de un video musical cargado de
simbolismos e imágenes que complementan la letra “Mentí”
de manera precisa y fluida. Co-creado por Mar Morena y el
productor del tema Juan Ricardo Sosa. Confirmando así que
se puede construir todo un universo sólido y profundo con
un equipo pequeño.
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Consejo por la Soberanía y la Paz. Unidos por la
seguridad y defensa de la patria, en Monge

Prensa Manuel Monge: En Yumare, se constituyó el
Consejo por la Soberanía y la Paz, capítulo Manuel
Monge, en el que participaron representantes del sector
comercio, productores, cuerpos policiales, milicia, Guardia
Nacional Bolivariana, Upaz, educación e iglesia evangélica
y católica, entre otras fuerzas vivas asentadas en el
municipio Manuel Monge.

Jhoan Quero, alcalde del municipio Manuel Monge,
presidió la actividad en compañía de los concejales,
directores municipales y representantes políticos del
municipio y agradeció la receptividad de los sectores 

a la paz y a la defensa de nuestro territorio”, indicó el
alcalde de Monge.

Se espera que antes de que culmine el mes de octubre el
gobernador Leonardo Intoci pueda visitar el municipio
Manuel Monge para seguir fortaleciendo estrategias de
seguridad en una reunión con miras a la defensa interna y
externa en el municipio agrícola por excelencia de
Yaracuy.

involucrados. “Coincidimos en el punto de debate que es
la paz, todos apoyamos la política que se ha venido
desarrollando en el país en función de la defensa de
nuestro territorio y la paz”, dijo.

Recalcó que Manuel Monge es un municipio que no quiere
guerra, pues Yumare ha venido en crecimiento. “Hemos
crecido más de un 300 por ciento en lo que tiene que ver
con lo comercial y en cuanto a la producción hemos tenido
un incremento bastante importante, por eso nosotros le
apostamos 



CON ARTE URBANO: MURALES QUE EMBELLECEN LA
CIUDAD DE CHURUGUARA 
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Por: José Chely Vargas: La calle Monagas esquina
municipal sede de la alcaldía del municipio Federación  se
convierten en un llamativo lienzo donde los colores y la
cultura se entrelazan gracias al talento de pintores
falconianos.

Con su pincel como herramienta y su creatividad como
guía, estos artistas del arte urbano embellecen la ciudad
con obras que envían mensajes a quienes observan y 

disfrutan de estos murales, que, en su mayoría, reflejan la
identidad e historia de nuestro pueblo serrano.

Estos murales llena de vida un de las calles más transitadas de
Churuguara, transformando espacios que en algún momento 

fueron tonos grises en expresiones coloridas de arte que
invitan a la reflexión y conectan a la comunidad con sus raíces
culturales.

Muestras pintorescas homenajean a notables personajes que
han dejado un legado imborrable y siguen dejando en nuestro
municipio.

Entre ellos están: Eusebio Miquilena, poeta de la sierra
Falconiana, Francisco Perozo,conocido como " El Amarillo"  
cultor popular y músico que con su violín mágico deja una
huella en el arte musical entre otras figuras de renombre en el
municipio.

Estás obras son realizadas por orientaciones del alcalde Lic.
Jean Carlos Salero a través del de la direccion de Cultura
municipal.

NTB NOTICIAS



LABORATORIO DEL NUEVO EQUILIBRIO MULTIPOLAR: 
VENEZUELA.

Te invitamos a escuchar:

Por César Tovar Guédez.
Consultor Senior, CETAF
Consultores.
cetafca@gmail.com

Venezuela, otrora epicentro de la
petropolítica hemisférica, se ha
transformado en un laboratorio
geopolítico que desafía las viejas
lógicas unipolaristas. Su crisis
multidimensional no es solo un
asunto interno; es el crisol donde se
forjan y prueban las dinámicas del
nuevo equilibrio multipolar.
La tesis es sencilla: el declive de la
hegemonía estadounidense ha
creado un vacío de poder que atrae a
múltiples actores con intereses
divergentes. La política exterior
venezolana, lejos de la pasividad, ha
instrumentalizado esta fractura
global, buscando eludir el
aislamiento a través de alianzas
estratégicas.

Observamos una danza compleja.
Rusia, más allá del armamento y la
deuda, proyecta una presencia
simbólica en el "patio trasero" de EE.
UU., validando su estatus de gran
potencia. China se enfoca en la
inversión pragmática, la deuda como
herramienta de influencia y el
acceso a recursos, manteniendo una
calculada ambigüedad política.
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desencadenar una escalada de
tensiones. El futuro de Venezuela se
jugará en la capacidad de su
liderazgo para gestionar esta
compleja red de alianzas sin caer en
una subordinación total a ninguna
de las potencias emergentes. El
experimento venezolano es, en
esencia, un mapa para entender
cómo las naciones de la periferia
navegan el turbulento tránsito hacia
un mundo multipolar. El resultado
final aún está por escribirse, pero las
lecciones ya son globales.

Este "equilibrio multipolar" es
inherentemente inestable. Cada
movimiento de Caracas para
equilibrar la balanza entre potencias
es un acto de alto riesgo que puede
desencadenar una escalada de
tensiones. El futuro de Venezuela se
jugará en la capacidad de su
liderazgo para gestionar esta
compleja red de alianzas sin caer en
una subordinación total a ninguna
de las potencias emergentes. El
experimento venezolano es, en
esencia, un mapa para entender
cómo las naciones de la periferia
navegan el turbulento tránsito hacia
un mundo multipolar. El resultado
final aún está por escribirse, pero las
lecciones ya son globales.

Pero la novedad reside en la entrada
de actores menos tradicionales. Irán
ofrece una cooperación técnica y
militar que irrita a Occidente,
mientras que Turquía se posiciona
como broker comercial y político.
Este entrelazado de intereses y
protecciones diluye la presión de
Occidente y le otorga a Caracas un
margen de maniobra impensable
hace una década.

Este "equilibrio multipolar" es
inherentemente inestable. Cada
movimiento de Caracas para
equilibrar la balanza entre potencias
es un acto de alto riesgo que puede 
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municipios Bruzual y Urachiche.

Lunes 13 "32 años" de la creación del Ateneo de Yaritagua
en Peña.

"04 años" de la muerte en Porlamar, estado Nueva Esparta
del afamado locutor del micro cultural Nuestro Insólito
Universo don Porfirio Torres nacido según en San Juan de
los Morros, estado Guarico, pero este servidor logro esta
perla informativa, resulta que es nacido en el sector La
Vecindad de Urachiche, Distrito para entonces como
Porfirio Mateo Torres Capote, llevado desde muy niño a
Caracas y luego a San Juan de los Morros.

Martes 14 "21 años" de abrir sus micrófonos al público
nirgueño y aledaño la "Radio Emisora Comunitaria Candela
89.1FM" en la parroquia Salom y la "Radio Emisora
Comunitaria Zamorana 94.1FM" en la parroquia Temerla y
"20 años" de hacer lo propio pero en Sabana de Parra,
capital del municipio Autónomo Bolivariano José Antonio
Páez la Radio Emisora Gran Sabana 95.5FM. 

Jueves 16 "47 años" de la muerte en su natal San Felipe de
don Teófilo Domínguez Aponte, músico, gran cultor local y
epónimo de una plaza emblemática capitalina.

Viernes 17 "10 años" de la muerte en su natal Guama de
doña Mercedes Josefina "Meche" Cordido Wohnsidler
educadora, luchadora social, gran cultora local, ejemplo a
seguir.

Oscar José Macadán El Ruco su "Corresponsal
Bruzualense"... +na'

¡LAS EFEMÉRIDES DE MACADÁN!

Hola, que tal, saludos amigos de PRENSA
PANA en la edición #28, desde Campo Elías,
Yaracuy, su Corresponsal Bruzualense Oscar
José Macadán *El Ruco con las notas
culturales de la semana entre el domingo 12
y el sábado 18 del presente octubre en
nuestra entidad federal.

Iniciando nuestro periplo este Domingo 12
Día de la  Resistencia Indígena, en nuestro
Yaracuy se realiza la máxima expresión
cultural El Baile en Candela entre las
montañas   de   Sorte   y   Quivayo    en    los 
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Prensa CLEY: El Consejo Legislativo del
estado Yaracuy dimos un paso
trascendental en la defensa y
promoción de nuestra identidad
cultural. Con la aprobación   unánime   

¡QUE VIVA NUESTRA CULTURA ANCESTRAL, ORGULLO Y RAÍZ DEL PUEBLO
YARACUYANO!

Yaracuy, tierra de leyendas, fe y resistencia, se consolida
como epicentro del legado espiritual del pueblo venezolano,
donde convergen la diversidad y la fuerza ancestral que nos
caracteriza.

Seguimos legislando para fortalecer la revolución cultural,
promoviendo    el    respeto    y   la   valoración   de   nuestras 

del Acuerdo que respalda la directiva de Patrimonio
Cultural Inmaterial de la devoción a las Tres Potencias
Venezolanas —María Lionza, el Cacique Guaicaipuro y
el Negro Felipe— reafirmamos el compromiso del
pueblo yaracuyano con sus raíces, su espiritualidad y
su historia.

Este reconocimiento no solo honra la herencia
simbólica de nuestras tradiciones, sino que también
constituye un acto de justicia y reivindicación cultural. 

expresiones populares, con el
acompañamiento decidido del
presidente pueblo Nicolás
Maduro y nuestro hermano
gobernador Leonardo Intoci.
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GRAN MISIÓN VIVA VENEZUELA MI PATRIA QUERIDA EN NIRGUA
(Gabinete Ministerial para la Cultura del Estado
Yaracuy) La Gran Misión Viva Venezuela Mi Patria
Querida, conjuntamente con el Sistema Público
Nacional de Salud, desplegó este miércoles 8 de
octubre, la 24ava. Jornada de Atención Médica
Integral para los Cultores y Cultoras, realizada en el
municipio Nirgua del estado Yaracuy.  

Así lo dió a conocer la directora regional para
Yaracuy del GMVVMPQ; Cigree Cortés Oropeza,
quien a continuación ofreció detalles sobre la
jornada, realizada en el Centro de Diagnóstico
Integral; Dr. Donato Carmona, ubicado en 3ra.
Avenida entre calles 8 y 9.

En Yaracuy, como parte del cuarto vértice de la
GMVVMPQ - continúa Cortés Oropeza- se ofrecieron
servicios gratuitos de medicina general,
odontología, ecografía, inmunización, optometría,
despistaje de hipertensión arterial, laboratorio,
atención a personas con discapacidad, embarazadas 

y distribución de medicamentos a través la
farmacia, siendo atendidas un total de 690
pacientes. 

Entretanto la Autoridad Única de Salud, Stella
Jácome, presente en la jornada, destacó que esta
actividad responde al compromiso por parte de la
gobernación del Yaracuy y de su gobernador
Leonardo Intoci, de atender al pueblo cultor, para lo
cual el Instituto para la Salud de Yaracuy colaboró
con la movilización del equipo y del personal
médico.

La jornada contó con la participación de un equipo
multidisciplinarios, que incluyó a la dirección de
Cultura y la de Salud de la alcaldía del municipio
Nirgua, ya que estas acciones reflejan la voluntad
política del Presidente Nicolás Maduro, de
garantizar el bienestar del pueblo venezolano,
especialmente de quienes preservan la identidad
cultural de la nación, indicó Cigree Cortés Oropeza.
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FUNCIONARIOS DE LA POLICÍA MUNICIPAL DE
VALENCIA CULMINARON DIPLOMADO EN DERECHOS
HUMANOS Y NOTICApor Licdo:Julio Henríquez Más de 40 funcionarios y
funcionarias de la Policía Municipal de Valencia, culminaron con
éxito el diplomado de Formación en Derechos Humanos y Ética
para Órganos de Seguridad Ciudadana del Estado venezolano, a
través del Convenio de Estudios entre la Alcaldía de Valencia y la
Universidad Arturo Michelena (UAM).

La jornada académica se desarrolló en el Salón Bolívar-Chávez,
de la sede de la Coordinación General de la Policía Municipal de
Valencia, en presencia del Profesor Pablo Rivas, Director de
Asuntos Interinstitucionales de la Universidad de la Universidad
Arturo Michelena, la Dra. María Alejandra Reyes, coordinadora y
facilitadora del programa y la Subdirectora de la Policía Municipal
de Valencia C/J Leinis Ramírez.

Los  funcionarios  y funcionarias,  quienes  formaron  parte  de  la 
tercera cohorte de este programa
avanzado, presentaron sus Propuestas
de Valor, basadas en los conocimientos
adquiridos, con el propósito de
desarrollar planes y proyectos que
permitan fortalecer el cuerpo de policía,
enmarcados en el vértice 6 de la Gran
Misión Cuadrantes de Paz.

En este sentido, durante cuatro meses
de estudio, conocieron sobre Derechos
Humanos,   Concepción  e  Instrumentos 

Jurídicos, Principios
Constitucionales,
Violencia de Género,
Sistema Penal
Venezolano, Ética,
Valores, Conciencia
Ciudadana y Oratoria,
materias que les
permitirán continuar con el
proceso de 

profesionalización para el
ejercicio de la función
policial con una visión
humanista y cercana al 

pueblo, así como la sensibilización del funcionario en el trato digno y
justo, a los ciudadanos para así generar buenas prácticas policiales.

Próximamente, recibirán el certificado académico por parte de las
autoridades universitarias y municipales, con lo cual se cumple con
las políticas de seguridad ciudadana y protección emanadas por el
presidente Nicolás Maduro, el ministro para las Relaciones Interiores
Justicia y Paz, Capitán Diosdado Cabello, el viceministro de Visipol,
M/G Elio Estradas Paredes, el gobernador Rafael Lacava y la
alcaldesa de Valencia Dina Castillo. 
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MUJERES DE LA CIENCIA LIDERARON SIMPOSIO SOBRE
MICROBIOMA Y BIENESTAR HUMANO EN LA FUNDACIÓN CIEPE

Te invitamos a escuchar:

Prensa Ciepe: Más de 60 personas
participaron este jueves 9 de octubre en el
Simposio “Explorando la conexión entre el
microbioma alimentario y el bienestar
humano”, realizado en las instalaciones de la 

El encuentro contó con la participación de mujeres
científicas especialistas en microbiología, quienes
compartieron sus conocimientos y experiencias en
torno a temas de alto interés para la salud pública.

Esta  iniciativa  forma parte  del  compromiso de la 

Fundación CIEPE, ente adscrito al Ministerio del
Poder Popular para Ciencia y Tecnología, bajo la
organización de la División de Microbiología.

Fundación CIEPE con la Gran Misión Ciencia,
Tecnología e Innovación “Dr. Humberto
Fernández-Morán”, en el marco del Vértice 1,
a través del Programa Nacional de Mujeres
en la Ciencia, destinado a impulsar la
participación y el liderazgo femenino en el
ámbito científico y tecnológico.

 
#CienciaParaLaVida
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Patrocinantes:

Por Lcdo Jose Marrero:  En el programa especial
"Dale Play a las Comunas", participó la Licenciada
Belén Arteaga, Secretaria de Despacho y Secretaría
General de Geopolítica de Paz en a la 7T de la
Gobernación del Estado Bolivariano de Aragua. Este
programa fue transmitido por Radio Tacarigua Digital
desde la Comuna La Cormoto, así como por otras
emisoras aliadas como Creativa, La Voz del Pueblo,
Radio PANA de Yaracuy, entre otras.

Durante el programa, se abordaron temas cruciales
relacionados con la geopolítica de paz, destacando la
importancia de la formación, el liderazgo y la ejecución 

"Dale Play a las Comunas", con Belén
Arteaga, Secretaria de Despacho de Aragua

de proyectos en nuestras
comunidades. También se
discutió el plan de gobierno de
nuestra compañera y vocera
popular Johanna Sánchez,
Gobernadora del Estado
Bolivariano de Aragua, quien
continúa trabajando en la
transformación de nuestro
estado.

En la entidad central,
se puso en marcha
todo el tren ejecutivo
del Estado Bolivariano
de Aragua en las
comunas, reafirmando
el  compromiso con el
desarrollo y bienestar
de nuestro pueblo.

Radio Tacarigua,
agradece a todos los
que sintonizaron y
participaron en este
importante espacio de
reflexión y
construcción
colectiva. 

¡Sigamos
fortaleciendo los
tanques del
pensamiento
comunal!
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Prensa PANA:  Espacio Masakali
Misión
Ser parte de nuestra comunidad y de su bienestar físico,
mental y espiritual; además de, culturizar, informar, motivar y
guiar de una forma sana la filosofía del yoga.
Visión
Consolidarnos como una comunidad que convive en unión y
construir un lugar donde las personas puedan alcanzar el
equilibrio entre cuerpo, mente y espíritu.
Valores
Disciplina, respeto, responsabilidad, colaboración y pasión.

Hace poco más de diez años, comencé a practicar yoga. En
aquel entonces, con dieciséis años, no imaginé a dónde me
llevaría esa decisión, que parecía ser el hiperfoco de la
semana.

Mi aprendizaje comenzó como una búsqueda autodidacta y,
con el paso de los años, la vida fue cruzando en mi camino a
distintos maestros, mentores y guías. Incluso, cada cierto
tiempo, conecto con personas de mi pasado que han crecido y 

Actualmente, Espacio Masakali tiene cinco meses al
aire. Meses en los que he aprendido muchísimo, en
los que he conocido gente increíble, en los que he
descubierto nuevas formas de enseñar, en los que he
reído, en los que he recibido hermosos regalos, pero,
sobre todo, en los que me he enfrentado a una parte
de mí que no conocía y que vale la pena explorar.

Como verás, he sentido mucho miedo y, aun así, he
saltado sin paracaídas, incluso sin un plan claro. Soy
fiel creyente de que en la vida hay que vivir las
experiencias por completo.

Con cariño, Iraidy Agüero.

evolucionado tanto que parecen amistades distintas, gente nueva por conocer.

No fue hasta dos mil veinte, en plena pandemia por COVID-19, cuando me vi forzada a dejar aquel grupo que me acogió durante
dos años y regresar a mi práctica autodidacta. Me sentía incómoda, perdida, confundida e incluso insegura. Me acostumbré tanto a
la guía de un maestro que sentí que había perdido mi propia individualidad y las ganas de dejar fluir mi cuerpo y sus movimientos.

Fue una amiga del bachillerato a quien no veía desde hacía más de cinco años la que me pidió que le diera clases. Al principio, me
negué. La idea de ser instructora de yoga me aterraba; era una gran responsabilidad y no sabía si la podía asumir. Me insistió y
acabé aceptando. Descubrí que mucha más gente de la que yo creía confiaba en mí, y eso, de una u otra forma, me motivó a
continuar.

El yoga se convirtió en mi refugio, en mi lugar seguro, cuando las cosas van mal o bien, ¿por qué no?

En diciembre de dos mil veintitrés, aquel profesor que me dio Formación Sociocrítica III durante mi época universitaria me propuso
grabar un microprograma de radio sobre el tema de mi preferencia. Nuevamente, ese sentimiento de inseguridad apareció, pese a
que unos meses antes había solicitado en otra radio web un espacio para hablar de chismes. Sin embargo, ante la propuesta, mi
mente se quedó en blanco. Un mes después, tuve una epifanía: hablaría sobre el yoga.

Espacio Masakali se transmitió por primera vez en enero de dos mil veinticuatro como un micro de minuto y medio, hasta
septiembre, cuando apareció una nueva propuesta. Me asignarían un espacio de una hora para convertir el micro en un programa
de radio. Sí, otra vez sentí miedo y debo admitir que le di bastante largas al asunto.
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Patrocinantes:

Prensa Manuel Monge: El Órgano para la Dirección
de la Defensa Integral (ODDI) de Manuel Monge
está activo desde el fin de semana y hoy lunes se
reunieron la mayoría  de los integrantes para
avanzar en las orientaciones realizadas por el
presidente Nicolás Maduro en función de la defensa
de la patria.

El alcalde Jhoan Quero encabezó la reunión como
máximo representante de la ODDI en el municipio y
convocó a las fuerzas policiales, militares y civiles al
salón de reuniones de la Alcaldía de Manuel Monge,
para fijar estrategias en función de estar alertas ante
cualquier acto de invasión en el territorio nacional.

ODDI de Manuel Monge se organiza en función de la
defensa del territorio 

Quero destacó que esperan fortalecer las Unidades
Comunales de Milicia (UCM) del Monge para estar
atentos a las orientaciones emanadas de la
presidencia de la República y también ha estado en
contacto permanente con el gobernador Leonardo
Intoci, quien ha dotado de radios de comunicación a
todos los municipios para unir esfuerzos en función de
la defensa de la patria.

Para este jueves se tiene prevista una nueva reunión
del ODDI en la que se incorpora el sector comercial,
educativo y religioso del municipio, para seguir
sumando estrategias en función de la máxima alerta
ante la amenaza del gobierno de Estados Unidos
contra Venezuela.
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Te invitamos a escuchar:

¡Inteligencia Artificial (IA) revela las causas reales de la
crisis que afecta a Venezuela diseñada por EEUU!    Parte I

"La guerra económica es cuando se le cortan
los suministros o se le aplican torniquetes
para que no pueda funcionar bien". 

"En el caso de Venezuela esto se ha
manifestado de varias maneras. Sanciones y
bloqueo". 

"Piensa en esto como si a Venezuela le
pusieran un candado gigante en su billetera y
en las puertas de sus tiendas".

Prohibición de negociar...

"Países como Estados Unidos han prohibido
a sus empresas y bancos hacer negocios con
el gobierno venezolano, con su empresa
petrolera Pdvsa". 

"Esto significa que a Venezuela le cuesta
mucho vender su petróleo, su principal fuente
de ingresos o comprar cosas importantes
como medicinas, alimentos, repuestos para la
industria, etc". 

Congelamiento de activos...

"Han congelado dinero y bienes de Venezuela
que estaban en bancos de otros países". 

"Es como si tuvieras tu dinero en un banco
extranjero y de repente no pudieras sacarlo
para comprar lo que necesitas".

Dificultad para obtener préstamos... 

"Otros países y bancos internacionales tienen
miedo de prestarle dinero a Venezuela por las
sanciones, lo que dificulta, aún más, que el
país consiga los recursos que necesita".

Impacto en la vida diaria...

"Esto lleva a la escasez de productos".
Dificultad para conseguir repuestos. Lo que
afecta a la producción nacional. Y una fuerte
inflación que hace que el dinero valga cada
vez menos, impactando el bolsillo de la
gente".

Especulación y boicot interno según el
gobierno  venezolano...

Por. Italo Urdaneta: Ya mucho se ha escrito
sobre la "Guerra cognitiva o de 4ta.
generación", sin embargo hoy presentaremos
en esta nueva entrega la respuesta que le dió
Inteligencia Artificial (IA) a un joven que tiene
múltiples seguidores a través de Tik Tok.

Este joven se hace llamar en las Redes
Sociales con el nombre de "Arepa pelua".

Su curiosidad lo llevó a preguntarle a la IA
"que tipo de guerra o dificultades políticas y
económicas vienen afectando a Venezuela, y
de ser así que explique el nombre de este tipo
de guerras"

De inmediato, la IA le respondió que le
parecía una excelente pregunta y que era
importante entender lo que ha pasado en
Venezuela, de forma sencilla para poder
explicarlo.

Veamos, entonces, lo que dijo la IA.

"Venezuela en los últimos años ha sido
afectada por lo que muchos describen como
una guerra económica y una guerra
comunicacional".

"Imagina que son como ataques, pero no con
balas y soldados, sino con otras
herramientas. Vamos a desglosar las "Guerra
económica. Apriete que no respire...

"Imagina que la economía es como un cuerpo
humano".

"El gobierno ha denunciado que dentro del país
también ha habido acciones de grupos
económicos que han subido los precios de
forma exagerada, escondido productos o
dificultado su distribución, con el objetivo de
generar caos y descontento".

"Esto es como si dentro de la casa te
sabotearon la nevera o te pusieran el agua
muy cara".

"En resumen, la guerra económica busca
asfixiar la economía del país para generar
inestabilidad y presión política".

Guerra comunicacional...

"Dilo tú, dilo mal. Y haz que te crean".

"Esta es la guerra de las ideas, de la
información y de la percepción". 

"Es como si te bombardearan con mensajes
que buscan cambiar la forma en que la gente
piensa y siente sobre un país o un gobierno".

"En Venezuela, la guerra comunicacional ha
tenido estos aspectos". 

Desinformación y propaganda...

"Se trata de difundir noticias falsas o
distorsionar la realidad para crear una imagen
negativa". 

"Por ejemplo, exagerar problemas, inventar
eventos o presentar la información de manera
sesgada, para que la gente tenga una opinión
específica".

Creación de narrativas...

"Medios de comunicación internacionales y
ciertos grupos han creado una historia sobre
Venezuela que se repite constantemente,
enfocándose solo en los aspectos negativos y
culpando a una única causa de todos los
problemas".

"Esto puede llevar a que la gente no tenga una
visión completa y equilibrada de lo que
sucede".
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la aparición de enfermedades
neurodegenerativas como el Alzheimer. Un
cerebro activo es un cerebro más resistente al
paso del tiempo.

· Mejora la Conectividad: Investigaciones con
resonancia magnética funcional han mostrado
que al leer descripciones detalladas (por
ejemplo, de texturas, colores o sabores), no
solo se activan las áreas del lenguaje del
cerebro, sino también las áreas sensoriales
correspondientes. El cerebro "vive" lo que lee,
fortaleciendo sus redes internas.

2. El Argumento Psicológico: Reducción del
Estrés y Mayor Resiliencia

La lectura es una de las formas más efectivas
de escapar del estrés cotidiano.

· Inmersión y "Flow": Un buen libro nos
absorbe por completo, entrando en un estado
de "flow" o flujo, donde perdemos la noción del
tiempo y de nuestras propias preocupaciones.
Un estudio de la Universidad de Sussex
encontró que solo 6 minutos de lectura pueden
reducir los niveles de estrés en un 68%, siendo
más efectivo que escuchar música o salir a
caminar.

· Desarrollo de la Empatía: Al leer ficción, nos
ponemos en la piel de personajes diversos,
vivimos sus tragedias, sus alegrías y sus
dilemas morales. Esto entrena nuestra
capacidad para entender las emociones y
perspectivas de los demás en la vida real, lo
que se traduce en relaciones sociales más
ricas y satisfactorias, un factor clave para una
vida larga y feliz.

· Herramientas para la Vida: Los libros, tanto
de ficción como de no ficción, nos proporcionan
modelos a seguir, nos muestran cómo otras
personas han superado adversidades y nos
dan un marco de referencia para entender
nuestros propios problemas. Un libro puede ser
un terapeuta silencioso que nos ofrece
sabiduría y consuelo.

3. El Argumento Existencial: Vivir Más Vidas
en el Tiempo de Una

Esta es la razón más poética y profunda.

Te invitamos a escuchar:

· Expansión del Yo: Un ser humano tiene una
vida limitada por su tiempo, su cuerpo y su
circunstancia histórica. Pero a través de los
libros, podemos vivir como un aristócrata en la
Rusia del siglo XIX, una detective en Islandia,
o un astronauta en una galaxia lejana. Cada
libro es una vida prestada.

· Experiencia Acumulada: La lectura nos
permite aprender de los errores y aciertos de
miles de personas (reales o ficticias) sin tener
que sufrir las consecuencias directamente. Es
como si acumuláramos la experiencia de
cientos de vidas en una sola. Esto nos hace
más sabios, más precavidos y más
comprensivos.

4. El Argumento Social: Mantener la Mente
Joven y Conectada

Para las personas mayores, la lectura es un
antídoto contra la soledad y el aislamiento.

· Combate la Soledad: Un libro es un
compañero que nunca te falla. Mantiene la
mente ocupada y encaje con el mundo,
incluso cuando la movilidad física se reduce.

· Conversación y Conexión: Los libros
proporcionan temas de conversación infinitos,
permitiendo conectar con otras personas,
formar clubes de lectura y mantener una vida
social activa, que es crucial para la salud
mental y la longevidad.

En Resumen: ¿Por qué los libros
prolongan la vida?

· Para el Cerebro: Lo ejercitan y protegen,
retrasando el declive cognitivo.

· Para la Mente: Reducen el estrés, fomentan
la empatía y proporcionan herramientas para
la resiliencia.

· Para el Alma: Expanden nuestra experiencia
vital más allá de los límites de nuestro tiempo
y cuerpo, permitiéndonos vivir innumerables
vidas.  Al final, no se trata solo de sumar años
a la vida, sino de añadir vida a los años. Un
lector vive su propia vida, pero también viaja,
ama, sufre y triunfa en mil vidas paralelas.
Eso no es prolongar la existencia; es
multiplicarla.

Es una idea preciosa y, aunque suene
a metáfora, la ciencia sugiere que es
bastante literal. Decir que "los libros
prolongan la vida" no significa que
agreguen páginas mágicas a nuestro
tiempo, sino que enriquecen y
potencian la vida que tenemos de
formas profundamente beneficiosas.

Aquí están los principales argumentos,
desde lo científico hasta lo filosófico:

1. El Argumento Científico: Un
Cerebro Más Activo y Conectado 

Los estudios neurológicos han
demostrado que la lectura no es una
actividad pasiva. Es un ejercicio intenso
para el cerebro.

· Construye "Reserva Cognitiva": Al
leer, especialmente narrativa compleja,
forzamos al cerebro a crear nuevas
conexiones neuronales, a comprender
estructuras gramaticales y a dar
sentido a tramas intrincadas. Esta
"gimnasia mental" construye una
reserva  cognitiva  que ayuda a retrasar
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Por: José Chely Vargas, En carreteras preocupan a
ciudadanos de Churuguara pueden producir
accidentes de tránsito por choques con los animales.

La irrupción de animales en las carreteras ha
generado preocupación en los ciudadanos de
Churuguara municipio Federacion, ya que puede
provocar un suceso inesperado para cualquier
conductor, como accidentes de tránsito.

Esta aparición repentina de animales, salvajes o
domésticos, es cada vez más frecuente en las vías ,
lo que, a juicio de los ciudadanos, obliga a que se
tomen medidas por parte de las autoridades o
dueños de ganado.

Vacas, caballos, mulos, burros, son algunos de los
animales que con frecuencia aparecen en las vías
públicas, tanto de día como de noche.

Tras el encuentro, tocar la bocina de forma repetitiva
o dar luces puede resultar algo inútil, ya que los
animales en estos entornos suelen estar
desorientados.

En carreteras de Churuguara, hay que estar alerta por
presencia de animales.

Hay una gran cantidad animales deambulando y
pueden provocar accidentes en las diferentes
carreteras" Manifestó una ciudadana del sector
donde ocurrió una situación con una vaca y
conductor.

Adelantó que, a pesar de la situación y las
gestiones, no ha habido forma de que se pueda
nombrar a un personal que se encargue de apresar
a los animales que aparecen en las carreteras.

Agregó que se deberían multar a los propietarios
de ganados que deambulan en las vías públicas.
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